Plant’essence - Formations «De La Plante au Produit » - Phyto-Aromathérapie — Botanique

Découvrir les plantes sauvages de la Drédme, ces 4 journées de stage y seront consacrées !

Dans un des sites les plus riches en flore de la Drome, entre flore provencale et montagnarde, sur des
sites variés entre 1000 et 2000 m d'altitude.

Quand? Du 12 au 15 Juillet 2017

Ou? A Lus La Croix-Haute, vallon de la Jarjatte, 26

Pour vous accompagner dans la découverte de la botanique, deux formateurs compétents et
complémentaires.

Adeline SAULIOT, herbaliste et cueilleuse



Jean COUDOUR, formateur en phyto aromathérapie et préparateur en pharmacie.

Notre pédagogie est vivante et conviviale.

Programme indicatif:

Pendant ce stage, nous serons essentiellement sur le terrain: Bases de la botanique, Etude des familles,
Reconnaissance de plantes médicinales et comestibles

Salle dédiée au groupe, bibliographie a disposition

Nous aurons des temps de mise en pratique ou nous réaliserons des produits en lien avec la trousse de
|'été (solution buvable, lotion, baume, ...)

Grand choix de produits complémentaires aux cueillettes sera mis a disposition : plantes séches, huiles
essentielles, corps gras,....

Programme adaptable selon météo et selon le groupe

Prix: 440€ pension compléte/ 408€ demi-pension.

Le prix comprend :

- Frais de formation, organisation, produits fournis pour les préparations

- Hébergement en gite rural confortable, Valgabondage.

- Repas, au choix: en demi ou pension compléte.



- Inscription validée a réception d’un cheéque d’arrhes de 120 € par personne, libellé a I'ordre de
Pollen-Scop, a envoyer a Jean Coudour 13 rue Voltaire 26800 Portes les Valence

Information et inscription:

Jean: plantessence@orange.fr 06 63 78 83 11

Adeline: adelinesauliot@gmail.com 06 83 29 79 61

Au plaisir de vous y accueillir



