Prochaine causerie le 9 juin 2016 4 19 ha Trentemoult
Qui ? Leila, herboriste et productrice de plantes médicinales
Quand ? A 19h, le 9 juin

Ou ? A Shem’s, rue Basse ile, apres la Ressourcerie de Trentemoult, prés du pont des 3
continents.

On vay parler de ... ? Des plantes de la peau, du soleil et de la circulation sanguine.
On prendra le temps d'imaginer notre trousse de soins naturels pour 1'été.

Le principe de la causerie est de vous offrir des informations pratiques et de partager avec
vous le « bon sens » traditionnel de I’herboristerie : mettre son attention sur 1’entretien de
la santé avec les remedes naturels et disponibles autour de soi.

Venez avec vos questions.



