A partir de février 2018, le Jardin des Plantes de Nantes et Cédric Perraudeau, botaniste et producteur de plantes médicinales,
vous proposent une série de cours théoriques et pratiques, répartis sur 10 séances. Au programme : apprentissage de la classification,
reconnaissance de plantes,découverte de I'herboristerie (récolte, séchage, transformations...), mise en pratique sur le terrain dans différents
milieux.

PROGRAMME

5 soirées en semaine (le vendredi) seront consacrées a I'apprentissage de la classification, a I'utilisation des clés de détermination, a
la reconnaissance de plantes seches, aux différentes méthodes de séchage, de récolte et d’utilisation des plantes médicinales.

5 demi-journées (le samedi) permettront de mettre en pratique sur le terrain les connaissances théoriques. Nous étudierons différents
milieux, dans lesquels nous irons reconnaitre des plantes précieuses pour I'alimentation, la confection de remedes. Nous y évoquerons les
plantes menacées, les invasives, les plantes rares...

Cours théoriques : les vendredis de 18h30 a 20h30
2 février, |16 février, 2 mars, 16 mars, 30 mars.

Sorties : les samedis de 9h00 a 12h00
7 avril, 21 avril, 5 mai, 26 mai, 9 juin.
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LIEUX

Jardin des Plantes, Salle Hectot.
Place Charles Leroux, 44000 Nantes.

MODALITES D'INSCRIPTIONS, TARIF

Groupe limité a 16 personnes.
Seules les 16 premiéres inscriptions réglées pourront étre acceptées.
Tarif : |50€.
Reglement par cheque a 'ordre de Cédric Perraudeau.
Renseignements et inscription par mail : aubonheurdesherbes@hotmail.fr




