
I
:!l:ri,:.

l1ll::i

oi
=.gs
fo
.oo
(D

L::
og
(l)
(l)

rt
.I,
c-
oz

RAV;ver ses f'ûil+uJeS al;çnevr{* ites e+ votrs étnerîistr, S*.rns +oùonbef Jatns la
r,r^o^o+or^ie e+ le r,,nanlue Jté1u;l;bre- Sous f,or*e J'a+eT;er cu;s;ti^q vous allez

cré.s Jes gl*+ s v€X€+ui;ens, é1.u;Ubrés e4 r;c[,*.s evr save-urs e+ couleurs. U+;l;ser
\es .Âeuis sauvo.te.s e+ aul+;vâs evr cu;s;vrÉ-? les ;n{é3rer Jatns les gla*s e*

édW uoli- 1,ual;i;ern. Ces g\ats gourron{ corrngorter Àuss; XuetXues saveurs Je
pl*na4es sluuaps. k\u iàu+ iu;r. Itob5e+'J'utn caJeati - {'ensery I

Samedis 12 septembre et 3 octobre
sô.r^s 31u*en, e.ir *ràs ôlléfé era sucra... Les saveurs des fruits s'affirment...

Des fleur: dans l'assiette
Vendredis 11 septembre et 2 ogtobre- 

neuis sauvÀbes e4 cul{;vées.
Comment les associer à nos platsi RéaLisation d'un plat et d'un dessert.

Atetier âgar-agar
Samedis 19 septembre, 17 et 24 octobre

conr."âtn I -râtiir*r-Jesc"*ff{ures ri^o;vts sucrées"'.
et qui se conservent...et des desserts tout en légèreté.

F'tits qâteaaxx ææs"$eis*t$s &æH pfæraÊæs seww#$*s
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f ' lil#' lir
Romarin, ortie, reine des prés, marlotaine, du sa[é au sucré...

Et comment'obtenir Le mei[eur des plahtes aromatiques en infusion.

Vendredi iS.septembre et 9 octobre
R.;cles e-v, ero+êi*ei à+ ',,nâailx, coh^t'^er,n{ les Àssocier À tnos 114{s- 

[Nems Végétariens, spaghettis dux spaghettis, tartare et salade...J

httor//ombetlesacroquer.wix.comlombellesacroquer. 06 59 81 76 95
Ces atetieis se déroul,ent au magasin Fleuron Bio

Centre de Gros - I rue du Marché commun - 44300 Nantes.
Merci de réserver au ptus tard I jours avant l'atetier. Des arrhes de 12 € vatident ['inscription.


