PROGRAMME SORTIES NATURE 2017

Semaine Immersion en pleine nature,
en co-animation avec Samuel Geffriand !

¥rvre 3 jours on une semaine pleinement au contact de la nature, dans un environnement
privilégié pour remouver lessentiel, lacher prise de notre quotidien, en = S8 nowrrissant »
uniquement de la nature,

Nous irons i la déeouverte de nos sens les plus subtils, nous irons réveiller catte part de divin
qui sommeille en chacun de nous pour trouver I'équikibre physigue, mental et spiritas] !

Des actvites ludigues ponctaeront ces quelgues jours : = dormir & la belle etoile =, = grimpe
dans les arbres =, vous pourrez aussi apprendre différentes techniques de sarvie, comment
faire un abri naturel ou comment rendre ['ean potable en forét !

Vous repartirez le corps ressource et le coeur leger, nourrit de la beaute et la sagesse de la
namre !

Tarif : 420 £ la semaine [remise 10% : étudiants, demandeurs d'emploi au Rsa)

Denx modules : 3 jours en début de semaine avec possibilité de continuer snivant les
disponibilites (stage limite 2 9 personnes)

Module 2 (3 jours) : 11 au 13 juillet 2017 (possibilité de continuer la semaine en
fonection des places)

Module 3 (la semaine] : 11 au 15 juillet 2017

Inseription : 06.14.69.28.96 on Eco-formation Pays de Loire an 07.82.06.86.60.0n
par mail associationiece-formation.org

Paiements en plusieurs fois possible, pour les stages semaine !

Intervenant :

Samuel Geffriavd passionné de namre et de vie sauvage, peaufine et amsliore i chague
instant les techoiques de survie !

= Formeée i I'Ethnobomnigue avec Frangols

Chantal Biottean Couplan, 3 ans

0240695125 s Animatrice d'ateliers planbes sauvages
compestibdes ot meddicinales.

= Formeée aux théraples de I'éredu Verseaw,
enselgnement vibratoire avec B Grangeteau
Ducongé.

= Soins individuels, techaiques de guérison par
le coTps die Lumbére.

06,1469 20.96




